
　ブロッコリーは栄養
えいよう

がいっぱい…らしいです。ビタミンやミネラルがとても豊富
 ほうふ

！そんな野菜
やさい

をポルトでも現在
げんざい

、育
そだ

てて

おります。みんなで植
　う

えたブロッコリー。収穫
しゅうかく

の際
さい

はみんなで美味
   おい

しく食
 た

べるんですよ!?

ここ掘
　ほ

れ！イモ♪いも♪

　今年
　ことし

もやって来
　き

ました！相模原市
　　さがみはらし

緑区
みどりく

にあるサツマイモ農家
　のうか

さんです。今年
　ことし

もたくさんのサツマイモを掘
　ほ

らせていただ

きました♪さらに今年
　ことし

は里芋
さといも

にも挑戦
ちょうせん

！まさにイモパーティーです！！

向寒
こうかん

の候
こう

、ますます御健勝
ごけんしょう

のこととお慶び
よろこ

申
もう

し上げます。

平素
へ い そ

は格別
かくべつ

のご支援
し え ん

を児童
じ ど う

デイサービス「ポルト」に賜
たまわ

り、スタッフ一同
いちどう

 厚
あつ

く御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。

今月
こんげつ

号
ごう

では、11月中
がつちゅう

のプログラムの様子
よ う す

を中心
ちゅうしん

に掲載
けいさい

させて頂
いただ

きます。

ブロッコリー食
　た

べられますか？
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根
  ね

っこが隠
かく

れるまで

土
つち

を入
  い

れるよ！

慎重
　しんちょう

に持
　も

たないと…

鳥
 とり

さんに食
  た

べられないよう、

ネットで覆
おお

い２階
かい

のベランダ

で育
そだ

てています。



祝日
 しゅくじつ

の過
  す

ごし方
かた

 Part.1

　23日
にち

の祝日
しゅくじつ

は午前中
ごぜんちゅう

はベイブレードやカードゲームなどで遊
あそ

び、お昼
ひる

はレストランへ出
  で

かけました。学校
がっこう

が違
ちが

うという

ことは子
 こ

どもたちにとって関係
かんけい

ないですね。他校
　たこう

の友達
 ともだち

同士
 どうし

、普段
　ふだん

できない遊
あそ

びを満喫
まんきつ

していました。

祝日
 しゅくじつ

の過
  す

ごし方
かた

 Part.2

　２３日
にち

の祝日
しゅくじつ

はスケートにも出
 で

かけました。中
なか

には今回
こんかい

が初挑戦
はつちょうせん

の子
 こ

どもも！それでも、何回
なんかい

転
 ころ

んでも、何度
なんど

でも笑
わら

っ

て立
 た

ち上
 あ

がり、滑
すべ

っていく子
 こ

どもたちは強
つよ

いですね～！

※編集
へんしゅう

後記
　こうき

の感想
かんそう

募集中
 ぼしゅうちゅう

です♪

活動
かつどう

について

事業所
じぎょうしょ

内
ない

の活動
かつどう

においては、園芸
えんげい

活動
かつどう

として子
こ

どもたちに植物
しょくぶつ

を選
えら

んでもらいました。

利用児募集中！！
　りよう　　じぼしゅうちゅう　

ポルトでは現在
げんざい

、放課後
　　ほうかご

等
とう

デイサービスを利用
　りよう

したい方
かた

を大募集
だいぼしゅう

しております。

初
はじ

めて利用
りよう

したい方
かた

、他
ほか

との併用
へいよう

を考えている方
かた

、一度
いちど

お電話
でんわ

ください。

電話番号
　でんわばんごう

は042-705-4571です！たくさんの方
かた

のお電話
でんわ

、お待
　ま

ちしております。


